SOLIDARIEDADE E TRABALHO
VOLUNTARIO EM EPOCA
DE PANDEMIA

Protocolos Sanitarios e Aplicacao dos EPIs
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Como co[ocar as lu»as de latex nio esterels?
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| Estamos vivendo uma época dificil e
.~ = complicada, onde o principal protocolo

A <A sanitario que temos em maos € o

eira luva
SQUIrar na

Distanciamento Social.
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f @a/ | A higienizacdo e um dos protocolos a ser
xJ ‘ cumprido, pois as maos sao consideradas
| o principal veiculo de contaminacao.

Protocolos sanitdrios para evitar contaminacoes por covid-19

(coronavirus) no trabalho voluntario

- Higienizacdo das mdos com agua e sabdo, caso ndo for possivel

utilizar dlcool 70%.

- Higienizacdo das superficies

- Higienizacdo dos ambientes

- Cobrir boca e nariz ao tossir e espirrar

- Distanciamento social de pelo menos 1,5 m de distancia entre os

individuos

Pegue a mascara pelas
alcas elasticas

Coloque as alcas elasticas
atras das orelhas

Ajuste a mascara para cobrir
completamenteonanze a

boca, sem deixar espagos nas

laterais. Ela deve ficar justa,
mas sem causar desconforto

- Evitar aglomeracdo de pessoas em um ambiente ' Nao toque na parte dafrente da miscara durante

- Utilizar mdscara cobrindo nariz e boca (De preferéncia N95)

A higieniza¢cao das maos é a principal medida “
' preventiva de controlo da infecao.

‘ . = PROTECAO OCULAR
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MASCARA

Mascara cirurgica

BATA

LUVAS

ORDEM REMOCAO EPI'S
Bata

Luvas

Higienizagao das maos
Protecdo ocular
Mascara

Higienizacdo das maos

ORDEM COLOCAGAO EPI'S
Higieniza¢do das maos
Bata

Mascara
Protecdo ocular
Luvas ndo esterilizadas

| OS EPI’s devem ser descartados nos residuos do Grupo Il k)\ |
} (risco bioldgico) — contentores com saco branco
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O Kit de Prestagdo de Cuidados N3do Invasivos destina-se a cuidados prestados a menos de
1metro. Caso seja necessario realizar manobras potencialmente geradoras de aerossdis e
goticulas mais pequenas devera ser utilizado um Kit de Prestacao de Cuidados Invasivos.

O perodo ae uso

Por que os profissionais de saide precisam utilizar EPI’s?

- Os profissionais de saude correm alto risco de contaminacdo
pelo coronavirus, por causa do contato com fluidos corporais
de pacientes infectados. Nesse sentido, o EPI serve como
barreira contra o novo virus, ja que cobre partes do corpo por
meio das quais ele poderia adentrar o organismo. Dai a
fundamental importdncia de seu uso.

Quais sdo os tipos de EPI's para o coronavirus?
- Mascara cirurgica

- Mascara de protecdo respiratoria

- Gorro

- Avental

- Luvas

- Protetor ocular ou facial

“Se a educacdo sozinha ndo transforma a Ete C
sociedade, sem ela tampouco a sociedade muda." prof Apriio
onzaga

Sao Paulo



